


Oración Inicial

Padre Eterno y misericordioso, que

conoces nuestra miseria y la remedias

con tu Providencia amorosa, concédenos

vivir en tu Santa Voluntad que es la misma

vida de tu Hijo, para que en el tiempo

amemos lo que tú amas y rechacemos lo

que tú rechazas.

Y así, caminando y permaneciendo con

tu Hijo y en tu Hijo por el Espíritu Santo

gocemos desde ya la Bienaventuranza

del cielo. Madre, Reina del Cielo,

introdúcenos en la Vida Eterna. Amén



Primera Estación

"Nuestro Señor Jesucristo es condenado a muerte"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

"Jesús respondió: «Sí, Yo soy; y veréis al Hijo del 

Hombre sentado a la diestra del Poder y venir 

entre las nubes del cielo». «Habéis oído la 

blasfemia. ¿Qué os parece?» Todos juzgaron que 

era reo de muerte" (Mc. 14, 62. 64).



I Estación

Por el pecado, lo bueno lo vemos como malo y lo malo como bueno; sin Dios siempre 

condenaremos el bien como mal, la verdad como mentira. Por eso, el Hijo del hombre 

fue condenado a muerte, por ser la Verdad y proclamarla.

 Jesús: Hijo mío, mi amor te doy para que seas fiel, dando testimonio de mí en todo momento, 

viviendo mi existencia Eucarística, existencia expuesta y sin figura, sin miedo a perder la vida en 

la prueba y la tribulación, teniendo tus ojos siempre fijos en lo alto, anhelando la eternidad.

V/ Señor, ten piedad.

R/ Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria



Segunda Estación

"Nuestro Señor Jesucristo carga con la cruz"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

"Tomaron, pues, a Jesús, que cargando con su 

cruz, salió hacia el lugar llamado Calvario que en 

hebreo se dice Gólgota" (Jn. 19, 16-17).



II Estación

Al contemplar a Jesús cargando su cruz resuenan en nuestro interior sus palabras: "El que 

quiera seguirme que se niegue a sí mismo, cargue con su cruz y me siga". Seguir al 

Maestro es vivir en una constante donación, es un morir a nosotros mismos para vivir sin 

reservas en la Voluntad del Padre; es vivir como Él vivió, que "sufriendo aprendió a 

obedecer", hasta la muerte y muerte de cruz.

Jesús: Te concedo la gracia de la obediencia de la cruz, para que puedas, con amor silencioso, 

querer lo que quiero y desear lo que deseo.

V/ Señor, ten piedad.

R/ Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria



Tercera Estación

"Nuestro Señor Jesucristo cae por primera vez"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con 

toda tu alma y con toda tu fuerza. Queden en tu 

corazón estas palabras que yo te dicto hoy" (Dt. 6, 

5-6).



III Estación

Señor, no te amé con todo mi corazón, con toda mi alma ni con todas mis fuerzas, 

porque no guardé tu Palabra, la saqué de mi interior. Tú caes Señor, para quebrantarme; 

ahora Señor, clamo a ti, porque has curado mi sordera y has abierto mis ojos, por eso 

inclino el oído para escucharte, porque... ¿a dónde iremos, Señor, si sólo tú tienes Palabras 

de vida eterna?

Jesús: Te regalo la gracia de caminar dócilmente en mi Voluntad sin detenerte por miedo a las 

caídas, confiando en que mi Palabra es lámpara para tus pasos y luz en tu sendero.

V/ Señor, ten piedad.

R/ Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria



Cuarta Estación

"Nuestro Señor Jesucristo se encuentra con su Santísima Madre“

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“¡Y a ti misma una espada te atravesará el 

alma!, a fin de que queden al descubierto las 

intenciones de muchos corazones"(Lc. 2,35).



IV Estación

Madre, perdónanos por traspasar tu alma con la espada de nuestros pecados, de 

nuestras resistencias para hacer la Voluntad de Dios, lo cual ha destrozado también a tu 

Divino Hijo.

Jesús: Es mi Madre, en medio de tu fragilidad e incapacidad para amar, quien te enseña a ser 

delicado en el trato conmigo y te acostumbra a amar sin rostro, a no apoyarte en la figura, para 

amarme en el prójimo, siendo Sacramento de Unidad, porque Yo y el prójimo somos uno solo.

V/ Señor, ten piedad.

R/Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria



Quinta Estación

"El Cirineo ayuda a llevar la cruz de Nuestro Señor Jesucristo"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

"Cuando le llevaban, echaron mano de un 

cierto Simón de Cirene, que venía del campo, y 

le cargaron la cruz para que la llevara detrás de 

Jesús" (Lc. 23, 26)



V Estación

Algunas veces, como Simón de Cirene, parece que te ayudamos a llevar la cruz, que te 

sostenemos, pero eres tú quien la lleva por nosotros, eres tú quien nos sostiene; porque sin ti 

no somos capaces de nada. Pero nos confundimos pensando que hacemos algo y nos 

rebelamos contra tu querer no amando aquello que tú amas, que es la Voluntad del 

Padre.

Jesús: Hijo mío, recuerda siempre que soy lo quien realizo el querer y el obrar en ti. Guarda mis 

mandatos para que permanezcas en mi amor, colaborándome con tu "sí" incondicional al cargar 

la cruz de cada día, perdiendo la vida hoy por mí, dejándome así, realizar en ti la obra de mi Amor 

que he pensado desde toda la eternidad.

V/ Señor, ten piedad.

R/ Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria



Sexta Estación

"La Verónica enjuga el Rostro de Nuestro Señor Jesucristo"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

"Creció ante él como un retoño, como raíz en 

tierra reseca. No tenía apariencia ni presencia; (le 

vimos) y carecía de aspecto que pudiésemos 

estimar. Despreciado, marginado, hombre 

doliente y enfermizo, como de taparse el rostro 

por no verle. Despreciable, un Don Nadie” (Is. 53, 

2-3).



VI Estación

La Verónica no se deja llevar por los criterios del mundo, ella es movida por el amor 

gratuito que hay en su corazón, y por la fuerza de este amor es impulsada a pasar por 

encima de lo que es evidente ante el mundo. El mundo le condenaba como un 

malhechor; ella se expone y venciendo todo obstáculo puede llegar a secar el Rostro de 

su Salvador, y así, Él mismo le imprime su Rostro en el lienzo de su vida y ella le contempla 

cara a cara.

Jesús: Hijo mío, contempla mi Rostro, el Rostro del Amor en tus hermanos; sobre todo en aquellos 

que son despreciables ante el mundo, porque Yo no soy evidente, paso desapercibido en lo 

oculto y lo escondido. Te regalo la gratuidad de mi Amor, para así imprimir en ti mi Rostro.

V/ Señor, ten piedad.

R/ Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria



Séptima Estación

"Nuestro Señor Jesucristo cae por segunda vez"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

"¡Y de hecho cargó con nuestros males y 

soportó todas nuestras dolencias! Nosotros le 

tuvimos por azotado, herido por Dios y 

humillado"(Is. 53, 4).



VII Estación

¡Madre Santísima!, tú experimentas nuevamente en tu corazón, el dolor de volver a ver en 

mí a tu Hijo por tierra. El se levantó y abrazó nuevamente en su cruz a todos los hombres. 

¡Ayúdame Madre! Dame tu amor que es el de Jesús, para que en El, yo me levante por el 

amor en su cruz, y así todos los hombres caídos en el pecado sean atraídos hacia el Padre.

María: Hijito querido, mi corazón de Madre sufre al ver que caes, pero más sufro al ver que tu 

orgullo te hace no extender tu mano para pedir ayuda. Agacha tu cabeza, pero más tu corazón; 

reconócete necesitado del amor, para que en ti sean levantados todos los corazones ante el Padre 

de las misericordias.

V/ Señor, ten piedad.

R/ Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria



Octava Estación

"Nuestro Señor Jesucristo consuela a las mujeres de Jerusalén"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te 

bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al 

mundo.

"No es el siervo mayor que su Señor. Os he 

dicho estas cosas para que tengáis paz en 

mí. En el mundo tendréis tribulación. Pero 

¡ánimo!: yo he vencido al mundo" (Jn. 16, 

33).



VIII Estación

Señor, gracias porque en tu Palabra nos enseñas a amar al prójimo, buscando consolar 

y no ser consolados, ya que el Padre mismo que te ha enviado es quién te mandó lo que 

habías de decir y hablar. Tú eres lo dicho por Él y sabemos que su precepto es la vida 

eterna.

Jesús: Hijitos, mirad cómo os he dado ejemplo, pues no he venido a hacer mi Voluntad sino la 

del que me envió, haced vosotros lo mismo porque si el amor es extremo, la obediencia debe ser 

extrema y éste es mi mandamiento nuevo: que os améis unos a otros como yo os he amado, así 

también amaos mutuamente.

V/ Señor, ten piedad.

R/ Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria



Novena Estación

"Nuestro Señor Jesucristo cae por tercera vez"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

"Ahora mi alma está turbada. Y ¿qué voy a decir? 

¡Padre, líbrame de esta hora! Pero ¡si he llegado a 

esta hora para esto! Padre, glorifica tu Nombre" 

(Jn. 12, 27-28).



IX Estación

Tú, Señor, en esta caída bajo el peso de la cruz, nos enseñas a no detenernos sino a 

avanzar confiadamente en la Voluntad del Padre... sabiendo que sólo en su Voluntad 

encontramos nuestra paz.

Jesús: Ya no hablaré muchas cosas con vosotros, pero conviene que el mundo conozca que Yo 

amo al Padre y que según el mandato que me dio, así hago...os doy en esta caída la gracia, por 

la obediencia a mi Palabra, de permanecer en mi Amor...vamos levantaos.

V/ Señor, ten piedad.

R/ Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria



Décima Estación

"Nuestro Señor Jesucristo es despojado de sus vestiduras"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

"Te aconsejo que me compres oro acrisolado al 

fuego para que te enriquezcas, vestidos blancos 

para que te cubras y no quede al descubierto tu 

vergonzosa desnudez, y un colirio para que te eches 

en los ojos y recobres la vista" (Ap. 3, 18).



X Estación

Aquél que es Creador y Señor de todo lo que existe no retiene nada para sí, al 

contrario, ha querido dejarse despojar para revestirnos de la dignidad que perdimos por 

el pecado, y con su desnudez nos invita a dejarnos despojar de nuestra antigua 

condición de esclavos para revestirnos de su divinidad; más para poder recibirla son 

necesarios odres nuevos transformados y acrisolados por el fuego del Amor.

Jesús: Que acompañándome en esta estación, abras tu corazón por completo de modo que no 

retengas nada para ti y despojándote de todas tus riquezas puedas de este modo dejarte hacer 

por el Amor.

V/ Señor, ten piedad.

R/ Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria



Decimoprimera Estación

"Nuestro Señor Jesucristo es crucificado"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

"Llegados al lugar llamado Calvario, lo 

crucificaron allí junto con los malhechores, uno a la 

derecha y otro a la izquierda. Jesús decía: Padre, 

perdónalos porque no saben lo que hacen. Se 

repartieron sus vestidos echándolos a suertes“ (Lc. 

23, 33-34).



Dicha del pobre y del manso, 

del hambriento y del sediento.

Grandeza de misericordia, 

ejemplo de pureza y de paz.

Esperanza de los perseguidos.

Alegría y regocijo de los que en ti esperan.

Tus brazos siempre abiertos anhelan mi regreso.

Tu desnudez me enseña la verdad de mi existencia.

Y en ti todos, uno solo somos.

Decimoprimera Estación
¡Dulce árbol donde la vida empieza! 

cruz llena de hermosura y de belleza. 

Leño que engendra vida de la nada 

y sal que da gusto y fermento a la masa.

Cruz que nos reviste de Cristo 

y nos desnuda del mundo.

Faro que como Sacramento de Unidad 

reúnes a los pueblos.



XI Estación

Jesús: Hijitos amados del Padre, no tengan miedo de estar crucificados conmigo en 

la cruz. Mirad que el que ama su vida, la pierde; y el que odia su vida en este mundo, 

la guardará para una vida eterna.

V/ Señor, ten piedad.

R/ Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria



Decimosegunda Estación

"Nuestro Señor Jesucristo muere en la cruz"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

"Pilato redactó también una inscripción y la puso 
sobre la cruz. Lo escrito decía así: Jesús el Nazareno, el 
rey de los judíos. Esta inscripción, que estaba escrita en 
hebreo, latín y griego, la leyeron muchos judíos, porque 
el lugar donde había sido crucificado Jesús estaba 
cerca de la ciudad. Los sumos sacerdotes de los judíos 
dijeron a Pilato: No escribas «El rey de los judíos», sino: 
Este ha dicho: «Yo soy rey de los judíos»" (Jn. 19, 19-21).



XII Estación

No podían creerle porque se negaron a inclinar el oído y escucharle, porque estaban tan llenos de 

sus quereres que se resistieron a acoger el querer eterno del Padre.

No podían comprender que Dios se mostrara tan débil, allí en la cruz, porque tampoco reconocían 

que Dios manifiesta la fuerza de su Amor gratuito en medio de nuestras debilidades.

Jesús: Hijo mío, muere en mí para que la Voluntad de mi Padre reine en ti. Yo te pruebo en tus debilidades y no 

en tus fortalezas, porque en tu debilidad se manifiesta el amor gratuito de un alma que sabe que es la nada en 

mis manos. Que en tu corazón no hayan resistencias, sino sólo la disponibilidad para acoger mi Voluntad y 

conmigo poder exclamar: "Todo está consumado; Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu“.

V/ Señor, ten piedad.

R/ Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.



Decimosegunda Estación: CORONILLA DE LA 
MISERICORDIA

En las cuentas grandes del Padre Nuestro:

“Padre eterno, te ofrezco el Cuerpo y la Sangre, el Alma y la Divinidad de tu Amadísimo Hijo, Nuestro Señor 

Jesucristo, como propiciación de nuestros pecados y los del mundo entero“

En las 10 cuentas pequeñas del Ave María:

V/ Por su dolorosa Pasión,

R/ Ten misericordia de nosotros y del mundo entero.

Al terminar las cinco decenas, la doxología final (tres veces):

V/ Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Inmortal. 

R/ Ten piedad de nosotros y del mundo entero.

V/ Oh Sangre y Agua que brotaste del Corazón de Jesús como una fuente de Misericordia para nosotros,

R/ En ti confío.



Decimotercera Estación

"Nuestro Señor Jesucristo es bajado de la Cruz y puesto en 
brazos de su Santísima Madre"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

"Pues, aunque vivimos, nos vemos continuamente 

expuestos a la muerte por causa de Jesús, a fin de 

que también la vida de Jesús se manifieste en 

nuestra carne mortal. De modo que la muerte 

actúa en nosotros, mas en vosotros la vida" (2Cor. 4, 

11-12).



El Fiat que pronunció nuestra Madre Santísima al recibir en sus brazos el Cuerpo de su amado Hijo, 

manifiesta que toda ella es la escucha atenta de la Voluntad de Dios, es el "Hágase" de Dios, porque 

antes de comprenderle le creyó, le amó, le guardó.

Por participación de su Hijo, también ella cargó sobre sí la sentencia de muerte que nosotros 

merecíamos, y siendo traspasado su corazón, nos descubrió el gran misterio de ser Sacramento de 

Unidad, misterio por el que somos partícipes de la Pasión de Nuestro Señor; traspasados, condenados, 

despojados libre y voluntariamente, para que viviendo de un sólo querer, el querer eterno del Padre, y 

siendo fecundados por El, engendremos hijos para la vida eterna.

Jesús: Que mi Madre Santísima te conceda la gracia de abrir tu corazón de par en par y abrazar con pasión mi 

Voluntad, sin buscar comprender, sin asegurarte. sino creyéndome con una confianza sin limites, con un "sí" sin 

condiciones.

V/ Señor, ten piedad. V/ María, Madre de la Eucaristía

- R/ Cristo, ten piedad. - R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria

XIII Estación



Decimocuarta Estación

"El Cuerpo de Nuestro Señor Jesucristo es colocado en el 
sepulcro"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

"Yo soy la Resurrección y la Vida. El que cree 

en mi, aunque muera, vivirá" (Jn. 11, 25).



XIV Estación

Reina el silencio: el Mesías se halla en el sepulcro, ¿habrá quién vele en ese lugar? Sólo 

quien guarde en su corazón la Palabra de Dios tendrá la fuerza para permanecer al pie 

del sepulcro hasta el tercer día, cuando la roca será removida. Y el que permanezca, 

descubrirá que lo que el mundo considera un gran fracaso, es en realidad, el inicio de la 

manifestación del glorioso triunfo de Dios sobre el mal.

Jesús: "Permaneced en mi Amor. Si guardáis mis mandamientos, permaneceréis en mi Amor, 

como yo he guardado los mandamientos de mi Padre y permanezco en su Amor." (Jn. 15, 9-10).

V/ Señor, ten piedad.

R/ Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria



Decimoquinta Estación

"Nuestro Señor Jesucristo resucita de entre los muertos"

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

"Fijos los ojos en Jesús, el que inicia y consuma la 

fe, el cual, en lugar del gozo que se le proponía, 

soportó la cruz sin miedo a la ignominia y está 

sentado a la diestra del trono de Dios" (Hb. 12, 2).



XV Estación

Es preciso despojarnos de nuestra propia voluntad para permanecer en la Voluntad del 

que nos ha enviado. Mi vida tiene sentido cuando yo decido vivir para el otro, 

desgastándome en lo secreto por amor al que me da la vida, ya que en la muerte está la 

verdadera vida.

Jesús: En esto conoceréis todos que sois mis discípulos: si tenéis amor unos para con otros, pues 

no hay amor más grande que dar la vida por los amigos. Os invito a permanecer en mi Amor, pues 

el que recibe mis preceptos y los guarda, ése es el que me ama, y el que me ama a mí será 

amado de mi Padre y yo le amaré y me manifestaré a él.

V/ Señor, ten piedad.

R/ Cristo, ten piedad.

V/ María, Madre de la Eucaristía

R/ Haz agradable a Jesús el alma mía.

Ave María y Gloria



Oración Final

Dios y Padre Nuestro, que por el misterio
de la Vida, Pasión, Muerte y Resurrección
de tu Hijo nos has abierto las puertas del
Paraíso y no contento con ello nos
preparas morada en tu seno; te rogamos,
nos concedas, por la guarda de tus
mandatos, permanecer en tu Voluntad
amorosa y salvífica que es Camino,
Verdad y Vida y así, rechacemos al
tentador y sus seducciones.

Por Jesucristo Nuestro Señor.

Amén.
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